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Una piacevole camminata attraverso boschi e
nuclei, a contatto con la natura, toccando con
mano luoghi energetici sensibili di trasmettere
forza vitale. Un percorso che promette serenita
e benessere, in presenza di odori e suoni capaci
di contagiare chiunque, utili per ritrovare benes-
sere interiore e armonia. Lo propone il sentiero
energetico delle Centovalli, nato grazie all'ottima
collaborazione tra I'Organizzazione Turistica Lago
Maggiore e Valli (OTLMV) e Ottavia Bosello, friz-
zante coordinatrice Masterplan Centovalli.
Lungo complessivamente 8,5 km, il tracciato ap-
positamente disegnato porta a scoprire, alternan-
do nel cammino splendidi villaggi ad incantevoli
boschi, i punti pit energetici del territorio che lo
ospita. Nulla pud sostituire la presenza diretta sul
luogo, per poterne assorbire tutte le caratteristi-
che anche con i sensi ordinari e soprattutto per
poter condividere, anche con altre persone le
proprie emozioni e i doni spirituali ricevuti. | pun-
ti energetici inseriti nell'itinerario si basano sugli
approfonditi studi di Claudio Andretta, esperto in
materia, con comprovata esperienza pluriennale.
e tra queste possiamo sicuramente citare I'antica
sorgente "La Ciaparia” di Rasa, la sua Chiesa o
ancora la Chiesa di Terra Vecchia e la fontana ot-
tagonale nella piazza del villaggio di Bordei.
“La concretizzazione di un progetto come que-
sto - spiega Ottavia Bosello - ha sicuramente
una grande valenza territoriale e regionale: esso
permette infatti di valorizzare sia il patrimonio
naturalistico che quello artistico della regione
e, da un punto di vista strategico, risulta quindi
bivalente in quanto va ad integrarsi e ad alimen-
tare due assi strategici del Masterplan Centovalli
“Vivere nelle Centovalli” e “Vivere le Centovalli
(turismo)”. Nel documento stesso viene infatti
esplicitata I'importanza di valorizzare le peculia-
rita e le eccellenze del territorio, non soltanto per
il turista bensi anche per la popolazione locale;
da una parte in modo da poter operare affinché
il Comune delle Centovalli rimanga una regione
vitale ed attrattiva da un punto di vista residen-
ziale; dall'altra, invece in modo da poter ampliare
I'offerta di prodotti e servizi turistici affinché sia
rafforzata I'attrattiva turistica del comparto e, di
conseguenza, dell'intera regione del Locarnese”.
Nello specifico, questo nuovo itinerario nel quale
portare corpo e anima in perfetta sintonia, per-
mette sia alla popolazione locale, sia al turista di
(ri)scoprire le peculiarita e alcuni dei gioielli (piu
o meno) nascosti di questo nostro bellissimo
territorio e, pertanto, si pud senzaltro conside-
rare come un tassello importante per lo sviluppo
regionale. Il naturale scroscio di torrente, il surre-
ale silenzio di una testimonianza del passato o
I'aspetto architettonico dei nuclei consentono di
conoscere in profondita I'alta valle, regalando ai
visitatori emozioni indelebili. E raccontano storie
a coloro che le fanno visita.
Lobiettivo dell'iniziativa & proprio quello di ria-
prire un “dialogo” tra 'ambiente e 'uomo, risve-
gliando nel visitatore la consapevolezza dell'esi-
stenza di una reciproca interazione.
Il percorso & facile per tutti, anche per i bambini
per i quali le camminate nei boschi rappresenta-
no sempre un'esperienza educativa stimolante.
Si parte da Rasa (raggiungibile da Locarno col
treno della Fart e la funivia che sale da Verdasio)
e si arriva a Palagnedra. Il dislivello & di 300 me-
tri, il tempo di percorrenza stimato in circa 2,45
ore.

David Leoni
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Chiesa di Rasa

erra Vecchia

Nelle Centovalli, come nel resto del Ticino, I'e-
pidemia Covid lascera dei segni importanti, in
particolare nel settore turistico. La mia valle vive
anche grazie ai numerosi escursionisti, per lo
pitl svizzero-tedeschi, che apprezzano la rete dei
sentieri e il paesaggio circostante. Tengo a riba-
dire che una rete di sentieri ben tenuta rimane il
miglior biglietto da visita per i turisti locali, sviz-
zeri €, perché no, internazionali. Il turismo rap-
presenta un settore economico ancor pit fonda-
mentale in questo momento di crisi.

Questo nuovo itinerario dei sentieri energetici
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Affreschi nella chiesa di Palagnedra

permette sia alla popolazione indigena sia ai tu-
risti di scoprire le peculiarita, per alcuni ancora
nascoste, di questo nostro bellissimo territorio.
Un'iniziativa apprezzata e gradita con l'obiettivo
di awicinare sempre di pitr 'vomo all'ambiente
che lo circonda, fondendo il benessere fisico a
quello spirituale “mens sana in corpore sano”.
Per le Centovalli questo tipo di proposta rappre-
senta un ulteriore valore aggiunto a favore dello
sviluppo regionale.
Ottavio Guerra
Sindaco Centovalli



